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唐 代 胡 乐 《 浑 脱 》 对 中 原 乐 舞 的 影响 
O 卫 红 [贵州 省 黔 东 南 州 凯 里 学 院 艺术 系 ， 贵州 凯 里 556000] 


摘 要 X% 浑 脱 ) 是 经 由 中 亚 和 新 疆 传 入 的 “ 泼 胡 塞 戏 "而 传人 中国。 在 唐 代 宫 廷 , 自 武则天 统治 时 期 至 玄宗 初 年 ,尤为 
盛行 。 后 来 泼 胡 寒 戏 被 玄宗 茶 止 ,而 《 浑 脱 ; 舞 曲 继续 融入 了 中 原 传统 曲子 4 剑 器 子 兴 带 竿 子 》 之 中 ,并 获得 了 巨大 的 发 
展 。 唐 代 进 一 步 将 这 一 舞曲 传播 到 日 本 ,《 浑 脱 ; 在 日 本 又 被 进行 了 再 创作 .《 浑 脱 ;传播 路 径 由 中 亚 扩展 到 东亚 大 陆 ， 
在 中 古 时 期 的 中 东亚 音乐 史上 具有 重要 的 地 位 

关键 词 《 浑 脱 》 剑 器 ” 带 竿 子 


一 、“ 浑 脱 ” 的 由 来 及 在 唐 代 宫 廷 中 的 流传 

“ 浑 脱 " 是 什么 ? 它 由 何 得 名 ?这 就 不 得 不 提 到 由 波斯 ( 今 伊朗 经 中 亚 和 新 疆 传 入 的 "* 泼 寒 胡 戏 ,表演 此 戏 时 ， 
艺人 裸体 , 寒 水 泼 之 。 据 《 旧 唐 书 西戎 传记 载 碌 国 人 “人 多 嗜 酒 ,好 歌舞 于 道路 。…… 以 十 二 月 为 岁 首 , 有 婆罗 门 
为 之 占星 候 气 ,以 定 吉凶 , 颇 有 佛法 。 至 十 一 月 ,鼓舞 乞 寒 ,以 水 相 泼 , 盛 为 戏 乐 。 "这 种 " 泼 寒 胡 戏 "传人 中 原 的 时 
闻 , 大 概 在 南北 朝 末 年 北周 宣帝 大 象 元 年 (579 以 前 , 据 《 周 书 : 宣 帝 本 纪 》 大 象 元 年 十 二 月 “甲子 ,还 宫 。 御 正 武 
殿 , 集 百 官 及 言 人 内 外 命 妇 ,大 列 妓 乐 , 又 纵 胡 人 乞 寒 , 用 水 浇 沃 为 戏 乐 "”。 

至 唐 代 " 泌 寒 胡 戏 " 便 在 长 安 ` 洛 阳 等 地 风行 一 时 。 据 文献 记载 , 唐 时 " 泌 寒 胡 戏 "舞曲 始 有 " 浑 脱 "之 名 , 明 人 胡 
震 亭 《 唐 音 业 答 ' 乐 通 杂 和 舞曲》 人 为 " 泼 寒 胡 戏 有 苏 莫 遮 曲 , 岂 浑 脱 舞 同 出 海 西 , 亦 歌 此 曲调 软 ”。 这 种 推测 是 很 有 道 
理 的 。“ 浑 脱 "是 指 舞 蹈 或 舞曲 说 的 ,是 波斯 语 “ 口 袋 ”(Kund3 的 音译 , 因 挥 舞 油 吉 而 得 名 ” 苏 幕 遮 "是 乐曲 名 ,或 写 
作 “ 苏 摹 记 ”"、“ 苏 莫 席 ” ,是 波斯 语 “ 披 巾 ”(Samos3 的 音译 《填词 名 解 对 “ 苏 幕 庶 " 作 释 名 道 : 西域 妇 人 帽 也 。 这 种 
舞 踊 所 穿戴 的 主要 道具 “西域 帽子 "传人 中 土 之 后 ,又 经 过 了 长 孙 无 忌 的 改装 , 胡 三 省 注 《 通 鉴 》 日 “长 孙 无 尽 以 乌 
羊毛 为 浑 脱 千 帽 ,人 多 效 之 , 谓 之 赵 公 浑 脱 , 因 演 以 为 舞 。" 乌 羊毛 千 帽 仿 游牧 民族 装束 ,可 见 浑 脱 是 唐 代 在 服装 
有 所 改 创 的 胡 舞 。 经 过 改装 以 后 的 浑 脱 舞 在 唐 代 被 保留 下 来 , 据 《 册 府 元 龟 : 掌 礼部 ' 乐 考 》 载 " 唐 鼓 架 部 "有 “ 羊 
头 浑 脱 "。 唐 代 宫 廷 冬 月 为 海 西 胡 人 裸体 而 以 塞 水 泼 之 的 舞蹈 活动 , 自 则 天 末年 始 ,《 新 唐 书 》" 始 ,武后 末年 ,为 泌 
寒 胡 戏 ,中 宗 尝 乘 楼 从 观 ”。 中 宗 一 观 而 喜好 之 ,登基 之 后 , 佛 因 蕃 夷 使 者 入 朝 作 此 戏 ,皇帝 亲 驾 御 楼 观看 。 神 龙 元 
年 709“ 十 一 月 …… 己 于 , 御 洛 城南 门楼 观 泼 寒 胡 戏 "。 浑 脱 舞 在 唐 代 富 廷 宴会 中 便 一 度 盛行 , 据 4 旧 唐 书 郭 山 怪 
传 》 记 载 一 次 中 宗 与 近 臣 衫 集 之 时 ， 将 作 大 匠 宗 晋 戎 舞 浑 脱 ”。 

二 、 浑 脱 ”" 入 “ 剑 器 子 ” 

《 剑 器 ?是 中 原 地 区 的 传统 剑 舞 , 崔 令 钦 《 教 坊 记 ?曲名 有 “” 剑 器 子 ”, 剑 器 舞 就 是 以 “ 剑 器 子 " 曲 为 旋律 的 舞 路 ， 
舞姿 优美 .气势 磅 磅 。 剑 器 舞 装 饰 为 锦绣 舞 衣 ，, 舞 者 玉 貌 华 颜 。 此 和 舞 特 盛 于 开元 时 ,公孙 氏 之 艺 冠 绝 当时 ， 先 帝 侍 
女 八 干 人 ,公孙 剑 器 初 第 一 "。 杜 甫 《 观 公 孙 大 娘 弟 子 舞 剑 器 行 追 忆 开 元 三 年 719 ,年 尚 童 稚 的 杜甫 ,于 印 城 观 公 
孙 针 舞 剑 器 浑 脱 ,诗人 对 公孙 针 的 舞 技 这 样 描写 道 : 

昔 有 佳人 公孙 氏 , 一 舞 剑 气动 四 方 。 观 者 如 山 色 泪 来 ,天 地 为 之 久 低 昂 。 如 弹 射 九 日 落 , 矫 如 群 帝 双 龙 翔 。 来 
如 雷霆 收 震怒 , 轻 如 江海 凝 清光 。 

安史之乱 发 生 后 , 明 皇 幸 岂 山 ,随行 车 驾 的 宫廷 音声 伎 有 善 吹 右 标的 价 官 张 野 狐 、 擅 弹 琵 琵 的 雷 海 清 、 善 唱歌 
的 李 龟 年 及 精 于 舞 剑 的 公孙 大 娘 四 人 。 玄宗 值 此 逃难 之 秋 , 仍 携 公 孙 兵 等 同行 ,可 见 玄 宗 本 人 对 艺术 的 挚爱 之 情 ， 
亦 足见 公孙 氏 舞 剑 艺 术 魅 力 之 大 。 酒 中 八仙 之 张 旭 草 书 笔法 就 受到 公孙 舞 剑 器 的 局 发 , 李 擎 撰写 的 记 开 元 至 长 庆 
间 事 的 《唐国 史 补 ) 载 张 烛 草 书 得 笔法 ,后 传 窗 愧 、 颜 真 萎 。 关 于 草书 技法 的 由 来 , 张 旭 说 : 始 吾 见 公主 担 夫 争 路 ， 
而 得 笔法 之 意 。 后 见 公 孙 氏 舞 剑 器 ,而 得 其 神 。” 

然而 杜甫 追 往昔 年 之 繁华 ,伤感 随 之 而 生 , 诗 人 发 出 了 “梨园 子弟 散 如 烟 , 女 乐 余 姿 映 寒 日 "的 悲凉 之 声 。 

杜甫 此 诗 序 说 道 昔 年 全 于 印 城 观 公孙 反 舞 * 剑 器 浑 脱 ”, 可 见 当时 公孙 氏 已 将 浑 脱 曲子 融会 入 剑 器 曲子 。 据 宋 
陈 蝎 ( 乐 书 ) 巷 一 六 四 《 犯 调 ) 条 记载 “ 诸 乐府 曲 , 自古 不 用 犯 生 , 以 为 不 顺 也 。 唐 自 则 天 末年 ,人 《 剑 气 》( 即 《 剑 器 》 入 
《 浑 脱 》, 始 为 犯 声 之 始 。” 

《 礼 记 : 乐 记 》: 宫 为 君 , 商 为 臣 , 角 为 民 , 征 为 事 , 羽 为 物 .《 剑 气 ) 宫 调 ,人 浑 脱 }; 角 调 ,以 臣 犯 君 , 故 有 犯 声 之 说 。 
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三 “ 浑 脱 "入 “ 带 竿 子 ” 

宫廷 笔 伎 , 隋 代 已 盛 ,大 业 二 年 606 ,突厥 染 干 来 
朝 , 断 帝 想 奎 滩 杨 隋 国 力 之 强盛 ,于 是 集合 四 方 散 乐于 
东 都 洛阳 。 百 戏 之 中 有 和 舞 竿 者,“ 并 二 人 戴 竿 ， 其 上 有 
舞 ,忽然 腾 透 而 换 易 之 ”, 据 ( 教 坊 记 》 舞 竿 木 者 ,在 唐 称 
竿 木 家 。“ 范 汉 女 大 娘子 , 亦 是 竿 木 家 。 开 元 二 十 一 年 
(33 出 内 ,有 姿 媚 而 微 慢 着 \ 谓 腋 气节 。 《 教 坊 记 ; 曲 
名 又 有 “ 带 竿 子 ”, 即 为 戴 竿 舞 之 舞曲 。 明 皇 时 特 善 此 技 
者 有 富 伎 王 大 娘 , 诗 文中 多 有 吟咏 之 作 . 据 4 明 皇 杂 录 》 
上 载 玄 宗 时 教 坊 有 王 大 娘 善 戴 百 尺 竿 , 竿 上 施 木 山 , 状 
泳 洲 方丈 , 仍 邻 小 儿 持 绛 节 出 入 其 间 , 而 舞 不 辍 。 开 元 
十 七 年 (729 八 月 全 攻 , 明 皇 诞 日 , 宴 百 僚 于 花 划 楼 下 。 
百 僚 表 请 以 每 年 八 月 五 日 为 干 秋 节 。 张 佑 4 千秋 乐 ? 就 
是 咏 明 皇 千 秋 诞 误 而 作 , 诗 中 所 及 佐 宴 杂 戏 即 有 长 竿 。 
诗 日 : 八 月 平时 花 萝 楼, 万 方 同 乐 奏 干 秋 。 倾 城 人 看 长 
竿 出 ,一 伎 初 成 赵 解 悉 。” 

此 技艺 的 表演 者 多 是 孩童 , 据 人 新 唐 书 》 庄 恪 太子 
中 载 :永明 年 ,下 诏 以 陈 王 为 太子 , 置 酒 典 中 。 有 佛 儿 
缘 樟 , 父 胃 其 颠 , 环 走 樟 下 。“ 幽 州 艺人 多 有 善 戴 长 第 
者 ,朝野 念 载 光 幽 州 人 刘 交 戴 长 竿 ,高 七 十 尺 , 自 擎 上 
下 。 有 女 十 二 , 甚 端正 ,于 竿 上 置 定 。 跨 盘 独 立 , 见 者 不 
忍 , 女 无 惧 色 "- 自 安 冠 必 荡 , 价 伦 分 散 ,军训 始 有 此 佼 。 
据 《 刘 宾客 嘉 话 录 》 记 载 : 章 仇 兼 琼 镇 蜀 日 , 仇 党 大 会 ， 
百 戏 在 庭 ,有 十 岁 女 童 舞 于 午 材 。” 

玄宗 禁止 “ 泌 胡 塞 戏 "之 后 ,历经 肃 宗 、 代 宗 、 德 宗 、 
顺 宗 、 完 宗 、 穆 宗 六 代 , 敬宗 时 " 浑 脱 曲子 渗入“ 带 竿 
子 " 曲 中 ,在 竿 木 仗 表演 中 继续 盛行 , 据 唐 苏 先 《 杜 阳 杂 
编 ) 记 载 唐 敬 宗 时 : 

上 降 日 ,大 张 音乐 , 集 天 下 百 戏 于 殿 前 。 时 有 妓女 
石 火 胡 ,本 随州 人 也 ,者 养女 五 人 , 才 八 九 岁 ,于 百 尺 竿 
上 张 弓 弦 五 条 , 邻 五 女 各 居 一 条 之 上 , 衣 五 色 衣 , 执 戟 
持 戌 , 舞 破 阵 乐曲 ,俯仰 去 来 , 越 节 如 飞 ,是 时 观 者 目眩 
心 慎 ， 火 胡 立 于 十 重 朱 画 床 子 上 , 倒 诸 女 造 踏 以 至 半 
空 ,手中 此 执 五 彩 小 帜 , 床 子 大 者 始 一 尺 余 。 俄 而 手足 
齐 举 , 为 之 踏 浑 脱 , 歌 呼 抑 扬 若 履 平 地 。 上 赐 物 甚 厚 。 

唐 文 宗 即位 后 ， 认 为 加 入 颇 阵 乐 及 浑 脱 曲子 的 竿 
木 伎 表 演 归于 危险 伤神 , 在 宫廷 宴会 中 不 再 表演 了 。 

四 “ 浑 脱 " 在 唐 乐 基础 上 的 再 传播 

《 浑 脱 》 本 是 一 种 来 源 于 中 亚 的 舞曲 , 随 着 “ 泌 胡 赛 
戏 "而 传人 中 土 以 后 , 便 在 南北 朝 末 年 周 宣帝 之 后 至 唐 
玄宗 即位 初 年 ,在 宫廷 一 度 盛 行 ,后 来 又 有 宫廷 传人 民 
间 , 至 玄宗 下 倒 禁 止 “ 泼 胡 塞 戏 "为 转折 点 ,中 原 的 音乐 
家 没有 因 朝 廷 对 “ 泌 胡 塞 戏 ”的 禁止 而 放弃 了 对 其 舞 
曲 一 一 “ 浑 脱 ” 的 重视 ,相反 的 是 积极 吸纳 这 一 舞曲 ,并 
将 此 舞曲 融入 到 传统 的 “ 剑 器 子 " 和 “ 带 竿 子 " 之 中 ,使 
得 这 一 舞曲 获得 了 进一步 的 大 发 展 。 由 这 一 点 也 可 以 


看 出 , 唐 代 文 化 兼容 并 著 博大 精深 的 特点 。 由 于 唐 代 
此 戏 的 盛行 ,前 来 唐 帝 国学 习 的 遗 唐 使 者 也 深 受 感染 ， 
出 于 喜爱 这 一 艺术 的 初衷 ， 他 们 将 这 一 舞曲 带 回 了 日 
本 ,“ 浑 脱 " 进 一 步 在 日 本 获得 了 巨大 的 发 展 。 

《 浑 脱 》 舞 传 入 日 本 后 ,也 有 了 相应 的 变异 ,如 “ 浑 ” 
字 写 作 “ 神 ”, 日 本 艺人 继承 了 唐 乐 的 同时 ,也 进行 了 新 
的 创作 ,日 本 计 有 《 剑 器 祥 脱 兴 曹 娘 蚊 脱 》 和 《 临 胡 祥 
脱 》 三 曲 。 后 两 曲 不 见于 中 国 记 载 ,可 能 是 当时 日 本 艺 
人 采用 《 浑 脱 》 舞 创作 的 .《 苏 幕 席 ) 传 入 日 本 后 ,“ 庶 " 写 
作 “ 者 ”。 日 本 史书 记载 ,“ 舞 者 别 装束 , 假 面 , 执 榜 ( 鼓 
榴 “. 这 和 唐 代 僧人 慧琳 所 记载 的 出 自 西 鱼 兹 ( 仿 新 给 
库 约 的 《 苏 莫 庶 ) 戏 相近 ,而 和 流行 于 长 安 者 不 完全 相 
同 。 据 一 位 访 学 日 本 的 中 国学 者 说 : 浑 脱 资料 在 日 本 
几 十 本 书 中 都 有 记载 。” 这 正印 证 了 “ 礼 失 ,而 求 之 野 ” 
的 古训 。 由 此 可 见 《 浑 脱 》 传 播 路 径 , 由 中 亚 最 初 形成 ， 
后 来 被 来 唐 传经 的 僧人 或 经 商 者 由 丝绸 之 路 带 到 了 中 
国 , 又 由 中 国 再 传 到 了 日 本 ,在 中 古 时 期 的 中 东亚 地 区 
流 布 广泛 ,在 音乐 史上 具有 重要 的 地 位 。 辐 


参考 文献 : 

1] ”后 因 刘刚 等 . 旧 唐 书 [M]. 北 京 中 华 书 局 ,1975. 

2] ”人潮 今 狐 德 茶 . 周 书 [M]. 北 京 中 华 书局 ,1971. 

3] ”( 明 胡 震 亨 . 唐 音 统 欠 WV [M]. 上 海 :上 海 古 籍 出 版 社 ， 
2003. 

4] 阴 法 鲁 . 阴 法 鲁 学 术 论文 集 [M] .北京 中 华 书 局 ,2008. 

5] 四 库 全 书 存 目 丛 书 编纂 委员 会 .四 库 全 书 存 目 丛书 集 部 
第 425 册 [MI]. 济 南齐 鲁 书社 ,1997. 

6] ”( 消 永 政 , 纪 易 . 四 库 全 书 第 211 册 [M]. 上 海 :上 海 古 籍 出 
版 社 ,2003. 

7] ”( 午 魏征 . 隋 书 [M]. 北 京 冲 华 书局 ,1973. 

8] ”( 雳 崔 令 钦 撰 , 教 坊 记 签订 [M]. 上 海 中 华 书局 ,1962. 

9] ” 捕 李 咏 等 编 .太平 广 记 [MI]. 北 京 中 华 书 局 , 1961. 

10] ”6 消 永 玉 , 纪 易 . 四 库 全 书 第 878 册 [M]. 上 海 :上 海 古籍 出 
版 社 ,2003. 

11] ”( 告 苏 驶 . 杜 阳 杂 编 [M]. 北 京 中 华 书 局 ,1958. 


i 


作 者 : 卫 红 , 贵 州 省 黔 东南 州 凯 里 学 院 艺术 系 声 乐 副 
教授 ,主要 研究 方向 为 音乐 学 。 
编 ” 辑 钱 从 E-mail:giancong0818@126.com 


/ 名 作 欣 赏 MASTERPIECES REVIEW/ 音乐 之 声 163 


